Reunion Nacional

SEH-LELHA 135 6.

PROGRAMA

140 / 90

Organiza
Patrocinador Platino

e SOCIEDAD ESPAFOLA DE HIPERTENSION
\JAAAT (7 LIGAESPAROLA PARA LALUCHA CONTRA LA == ovien
(- HIPERTENSIGN ARTERIAL

Patrocinadores 0ro

—_ o

M AGINE | s éqlmirqll u W Medtronic

Teécnica Daiichi-Sanky. .18
_, events & incentives ecnic alici-Sango novo nordisk

Patrocinadores Bronce

. T 7 VIFOR
ALEXION  pgtraZenec ~STEVE PHARMA

Colaboradores

() ALTER MEDICA @ ."owuko ) NOVARTIS

www.congresoseh-lelha.es SEFAC EHRIC.  @parrhytete

#sehlelha2021

5 ddEp IdFrmzua IACION ESPAROLA DE
nnnnnnnnnnnnnnnn itaria 5"‘5“"““““‘"5 TENSION

secretaria@congresoseh-lelha.es
comunicaciones@congresoseh-lelha.es




16, 16 y 17 de junio 2021

|+ /9%  PROGRAMA SELELA

w1l

Martes, 15 de junio

Sala Plenaria

15:30 - 16:00 Inauguracion oficial del congreso
Dr. José Antonio Garcia Donaire
Presidente de la SEH-LELHA.

Dr. David Pérez Manchdén
Presidente de EHRICA.

16:00-17:00 Nuevos datos sobre denervacién renal en pacientes hipertensos

no controlados

Medtronic ,
Moderadora: Dra. Gema Fernandez Fresnedo
Especialista en Nefrologia. Coordinadora de la Unidad de Hipertension.
Hospital Marqués de Valdecilla. Presidenta de la Sociedad Cantabra de
Hipertension.

Ponente: Dr. Oriol Rodriguez Leor
Especialista en Cardiologia. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.
Badalona.

Ponente: Dra. Esther Rubio Gonzalez
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid.

“Resultados de la denervacion renal. Focus en el paciente hipertenso”

17:00 - 18:00 Paciente HTA, con DM2 de alto riesgo y sindrome cardiorrenal
como situacion clinica frecuente. ¢ Cual es la mejor opcion?

Q
Moderador: Dr. José Antonio Garcia Donaire
. ® Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertensidn Arterial. Hospital Clinico
novo nordisk San Carlos. Madrid.
Ponente: Dra. Maria José Soler Romeo
Jefa Seccidn de nefrologia Clinica y dialisis del Hospital Universitario del Vall
d’Hebrén.

Ponente: Dra. Nuria Muioz Rivas
Internista. Unidad de riesgo vascular y ETEV. Hospital Universitario Infanta
Leonor. Madrid.

Ponente: Dr. Josep Franch Nadal
Médico EAP Raval Sud, Barcelona.
"El riesgo cardiovascular en el mundo real. Aportacions de RWD"

[T SOCIEDAD ESPAROLA DE HIPERTENSION Secretaria
[\ UGAESPAROLAPARALALUCHACONTRALA & IMAGINE acni
‘ ERERSL TR L IVIERINS | Tecnica



PROGRAMA SEH-LELHA

16, 16 y 17 de junio 2021

Martes, 15 de junio

Sala Plenaria

18:00 - 19:00 Riesgo CV del 42 trimestre: complicaciones en el embarazo y
riesgo cardiovascular futuro

Moderadora: Dra. Nieves Martell Claros
Jefe Seccidn Unidad de HTA. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Ponente: Dra. Mildren del Sueldo

Especialista en Cardiologia e Hipertensidn Arterial. Presidenta del Consejo de
Cardiopatias de la Mujer en la Sociedad Interamericana de Cardiologia y
miembro de la Federacién Argentina de Cardiologia. Cérdoba, Argentina.

"'éPor qué hablamos de Riesgo del IV trimestre? Implicancias y
Recomendaciones "

Ponente: Dra. Judit Zilberman
Especialista en Cardiologia e Hipertensidn Arterial. Coordinadora del Servicio
Hipertension Arterial, Hospital Dr. Cosme Argerich GCBA, Buenos Aires.

"Desordenes hipertensivos del embarazo y riesgo cardiovascular a futuro”

19:00 - 20:00 Telemedicina y nuevos enfoques de diagndstico y seguimiento del
paciente hipertenso

Moderador: Dr. Javier Sobrino Martinez

Jefe de Medicina Interna. Director del Area del Conocimiento (Investigacidn
y Docencia). Profesor asociado de Medicina de la UB. Fundacié Hospital de
I’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet.

Ponente: Dr. Pedro Armario
Especialista en Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi Sant Joan Despi.
Hospital General Hospitalet. Barcelona.

"Necesidad de cambios en los hospitales y en las unidades de HTA y Riesgo
Vascular”.

Ponente: Dra. Ma. Teresa Gijon Conde
Médico de familia del Centro de Salud Cerro del Aire, Majadahonda.
Profesora Dpto. de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid.

" Telemedicina y nuevos enfoques de diagndstico y seqguimiento del paciente
con hipertension y riesgo cardiovascular"
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Martes, 15 de junio

Sala Paralela

16:00 - 19:00 Programa 212 Edicion de Casos Clinicos sobre HTA y RCV
SEHLELHA-Soc. Autonémicas de HTA
Moderadores:
José Abellan Aleman
Coordinador Nacional del Concurso de CC. SEHLELHA-Soc. Autondmicas de
HTA y RV de Espaiia y Catedra RCV. UCAM. Presidente de la Sociedad
Murciana de HTA y RCV. Murcia.

Pablo Sanchez-Rubio Lezcano
Internista. Médico Internista en Hospital San Jorge, Huesca.

Maria Isabel Diaz Pita
Jefa de la Unidad del Servicio de Atencidn Primaria, Centro de Salud
Fontenla Maristany, Ferroz, La Corufia.

19:00 - 20:00 Estados hipertensivos del embarazo. Casos practicos
Moderadora: Dra. Beatriz Alvarez
Especialista en Medicina de Familia, Centro de Salud Andrés Mellado.

Madrid.

Ponente: Dra. Maria Abad Cardiel
Especialista en Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

" Estados hipertensivos del embarazo. Casos prdcticos "

Sala Comunicaciones

Exposicidon de pdster aceptados en el Congreso.
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Miércoles, 16 de junio
Sala Plenaria

15:00 - 16:00 Unidades de Hipertension y riesgo cardiovascular en la pandemia
COovID19

Moderadora: Dra. Carmen Suarez Fernandez
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Responsable de la Unidad de HTA y
Riesgo Vascular Hospital Universitario de La Princesa. Madrid.

Ponente: Dr. Julidan Segura
Especialista en Nefrologia. Jefe de la Unidad de Hipertensidn Arterial.
Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid.

Ponente: Dra. Ménica Doménech Feria-Carot

Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Hospital Clinic de Barcelona.
Fundacid Clinic per la Recerca Biomédica. Universidad de Barcelona.
CIBEROBN.

16:00-17:00 Nuevas terapias orales para pacientes con dislipemia: el futuro ya
esta aqui
“
Moderador: Dr. José Antonio Garcia Donaire
Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertensién Arterial. Hospital Clinico
Daiichi-Sankyo San Carlos. Madrid. Presidente de SEH-LELHA.

Ponente: Dr. Ifiaki Lekuona Goya
Jefe de Cardiologia Hospital QuironSalud Vizcaya.

Ponente: Dr. Daniel Escribano Pardo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Oliver.
Zaragoza. Coordinador Grupo de Trabajo Dislipemias semFYC.
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16, 16 y 17 de junio 2021

Miércoles, 16 de junio

Sala Plenaria

17:00 - 18:00 “éPor qué utilizar combinaciones farmacoldgicas desde el inicio
en el paciente hipertenso?”

_ Moderador: Dr. Miguel Camafort-Babkowski
* = Especialista Senior. Servicio de Medicina Interna General. ICMiD. Hospital
= SERVIER Clinic. Profesor asociado. Departamento de Medicina. Universidad de
Barcelona. Investigador asociado. CIBEROBN IDIBAPS.

Ponente: Dra. Esther Rubio Gonzalez
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid.

“Tratamiento combinado de inicio élo hacemos?”

Ponente: Dr. Manuel Gorostidi Pérez
Especialista en Nefrologia, Departamento de Nefrologia, Hospital
Universitario Central de Asturias. Oviedo.

“HTA de dificil control (Como progresar?”

18:00 - 19:00 éCuanto influye el factor DM2 en el uso de los iSGLT2 en nuestros
pacientes... éCon IC? ¢Con ERC?

T
«STEVE Moderadora: Dra. Maria Marqués Vidas
Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.
AstraZeneca Madrid.

Ponente: Dr. Alfonso Valle Muiioz
Jefe Servicio Cardiologia, Hospital de Denia. Marina Salud.

“iSGLT2 en IC sin DM”
Ponente: Dr. Julian Segura
Especialista en Nefrologia. Unidad de Hipertensidn Arterial. Hospital

Universitario 12 de Octubre. Madrid.

“Uso de iSGLT2 en pacientes con ERC”
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Miércoles, 16 de junio
Sala Plenaria

19:00 - 20:00 Cambios de estilos de vida
Moderador: Dr. José Abellan Aleman
Céatedra RCV. UCAM. Presidente de la Sociedad Murciana de HTA y RCV.
Murcia.
Moderador: Dr. Fernando Garcia Romanos
Presidente de la Sociedad de Hipertensidn de las Islas Baleares.

Palma de Mallorca.

Ponente: Dr. Francisco José Fuentes Jiménez
Serv. Med. Interna Hosp. Reina Sofia. Cérdoba.

"Aceites vegetales como grasa alimenticia”

Ponente: José Abellan Huerta (Cartagena)
Serv. Cardiologia. Hosp. Universitario Santa Lucia. Cartagena.

"Ejercicio fisico dindmico vs ejercicio de fuerza"

Ponente: Dr. Borja Bandera Merchan
Serv. Endocrinologia. Hosp. Universitario Carlos Haya. Malaga.

"Ayuno intermitente"

Sala Paralela

15:00 - 16:00 El electrocardiograma del hipertenso. Casos practicos.
Nuevas evidencias.

Moderador: Dr. Leopoldo Pérez de Isla
Especialista en Cardiologia. Jefe de la Unidad de Imagen Cardiovascular,

Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Ponentes: TBA
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16, 16 y 17 de junio 2021

Miércoles, 16 de junio
Sala Paralela

16:00-17:00 Manejo de urgencias y emergencias hipertensivas. Taller en
colaboracién con la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias
y Emergencias (SEMES)

Moderador: Dr. Javier Sobrino Martinez

Jefe de Medicina Interna. Director del Area del Conocimiento (Investigacion
y Docencia). Profesor asociado de Medicina de la UB. Fundacié Hospital de
I’Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet.

Ponente: Dra. Carmen del Arco Galan
Especialista en Medicina Interna. Coordinadora de Urgencias en el Hospital
Universitario de la Princesa. Madrid.

17:00 - 18:00 Elementos traza y riesgo vascular

Moderadores: M2 Teresa Llorente Ballesteros
Instituto de Toxicologia. Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla.
Madrid. Comision de elementos traza de la SEQC-ML

Ponente: Adridan Bravo Gomez

Servicio de Bioquimica Clinica. Hospital General Universitario Gregorio
Maraiién. Madrid. Comisiones de elementos traza y de estrés oxidativo
de la SEQC-ML

"Estrés oxidativo y dafio vascular"

Ponente: Elena Llorente Martin
Servicio de Bioquimica Clinica. Hospital General Universitario Gregorio
Marafion. Madrid. Comision de estrés oxidativo de la SEQC-ML

“Dafio vascular por exposicion a metales”

Ponente: Dra. Montserrat Gonzalez-Estecha

Jefe de Servicio de Bioquimica Clinica. Hospital General Universitario
Gregorio Marafién. Madrid. Comision de elementos traza de la SEQC-ML.
Presidente de la Federacion Europea de Sociedades de Elementos Trazay
Minerales FESTEM

“Plomo, cadmio, mercurio y riesgo vascular en poblacion general”
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Miércoles, 16 de junio
Sala Paralela

18:00 - 19:00 Aspectos practicos psicoldgicos del manejo del paciente
hipertenso

Moderador: Dr. Carlos Catalina Romero
Especialista en Psicologia Clinica. Direccion de Gestion del Conocimiento y la
Innovacion. Ibermutua.

Ponente: Dra. Vanessa Abrines Bendayan
Psicéloga General Sanitaria. Directora de VAB & Asociados. Madrid.

“Adherencia Terapéutica: aportaciones desde la psicologia a la relacion
profesional sanitario-paciente”.

19:00 — 20:00 Estudio del Paciente.

Moderador: Dr. José Antonio Garcia Donaire
Presidente de la SEH-LELHA.

Participantes:

Dr. José Luis Baquero
Director y Coordinador Cientifico del Foro Espafiol de Pacientes (FEP).

D. Jesus Javier Lopez Hernandez
Vicepresidente de EHRICA.

Dra. Rosa Prats Mas
Vocal de la Junta Directiva de SEFAC.

Dia. Carolina Martin de Valmaseda Serrano
Presidente de Asociacion Espafiola de Pacientes Hipertensos.

Sala Comunicaciones
Exposicidon de péster aceptados en el Congreso.
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Jueves, 17 de junio
Sala Plenaria

15:00 - 16:00 Luces y sombras en el tratamiento del paciente hipertenso

’ Moderador: Dr. Carlos Catalina Romero
L’ NOVARTIS Especialista en Psicologia Clinica. Direccién de Gestion del Conocimiento y la
Innovacion. Ibermutua.

Ponente: Dr. Vicente Pallarés Carratala
Coordinador Nacional GdT de Hipertensién y Enfermedad Cardiovascular de
SEMERGEN.

“Luces y sombras en el tratamiento del paciente hipertenso”
Ponente: Dra. Ana M2 Molinero Crespo
Especialista en Andlisis Clinicos. Profesora Asociada de la

Universidad de Alcala de Henares (ESP). Farmacéutica comunitaria en
Fuenlabrada (Madrid). Vicepresidenta 12 de SEFAC.

16:00-17:00 Avances en los FRCV de la enfermedad renal

Moderadora: Dra. Maria José Manzanera Escribano
Subdirectora Médico en Complejo Universitario Ruber Juan Bravo

Ponente: Dr. José Luis GOrriz Teruel
Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico Universitario Dr. Peset. Valencia.

“Avances en el control de los factores de progresion en la enfermedad renal
diabético y como llevarlo a la prdctica”.

Ponente: Dra. Adriana Puente Garcia
Nefrdloga en Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid.

“Novedades en el manejo de la HTA y uso de nuevas terapias en el control de
la dislipemia en pacientes renales”

17:00 - 18:00 Hiperpotasemia de casos practicos

~7 VIFOR Ponente: Dr. Josep M2 Galceran
PHARMA
“Hiperpotasemia, casos clinicos
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Jueves, 17 de junio
Sala Plenaria

18:00 — 19:00 HTA Maligna en diferentes escenarios

/(E_)HDN Mode'raf:lora: Dra. Esthe,r Rubio Qonza!ez o '
Especialista en Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro

Majadahonda. Madrid.

Ponente: Dra. Ana Huerta Arroyo

Médico Adjunto de Nefrologia. Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Madrid.

"SHUa, sindrome hipertensivo asociado al embarazo"

Ponente: Dr. Enrique Morales Ruiz
Especialista en Nefrologia, Hospital 12 de Octubre. Madrid.

"Hipertension arterial maligna en Urgencias"

19:00 - 20:00 Gestion eficiente del paciente alto riesgo CV

\\\

Moderador: Dr. Jorge Francisco Godmez Cerezo

Jefe de servicio de Medicina Interna, Hospital Universitario Infanta Sofia. San
Sebastian de los Reyes. Madrid. Coordinador del grupo de Riesgo Vascular
de la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI).

(*) almirall

Ponente: Dr. Javier Rosado Martin
Director del Centro de Salud Universitario Reina Victoria en SERMAS.

“Manejo eficiente del paciente con ARV, éa qué precio?”
Ponente: Dr. Lorenzo Facila Rubio
Cardidlogo Clinico. Servicio de Cardiologia. Hospital General Universitario de

Valencia. Universitat de Valencia

"Porqué nuestros pacientes de alto riesgo deben de estar en control:
evidencias disponibles”
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16, 16 y 17 de junio 2021

Jueves, 17 de junio

Sala Paralela

15:00 - 16:00 Factores prondsticos relacionados con el riesgo vascular en
pacientes COVID-19

Moderador: Dr. Jesus Diez Manglano
Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Servicio
de Medicina Interna Hospital Royo Villanova.

Ponente: Dr. Enrique Rodilla Sala
Servicio Medicina Interna, Hospital Universitario Sagunto.
Universidad Cardenal Herrera-CEU, CEU Universities, Valencia.

” Riesgo vascular como factor de riesgo en COVID-19”

Ponente: Dr. José Manuel Casas Rojo

Especialista en Medicina Interna, Hospital Universitario Infanta Cristina en
Parla, Madrid. Miembro del comité cientifico y Coordinador del Registro
SEMI-COVID-19”.

“Registro SEMI-COVID-19: Caracteristicas de los pacientes hospitalizados
con COVID-19 en Espana”
16:00-17:00 Control de la HTA y el riesgo vascular en el paciente con Ictus

Moderador: Dr. José Maria Fernandez Rodriguez
Médico internista del Hospital Carmen y Severo Ochoa de Cangas del Narcea,
Asturias. Presidente de la Sociedad Asturiana de medicina Interna .

Ponente: Dr. Pere Cardona Portela
Neurélogo. Coordinador Patologia Neurovascular y Unidad de Ictus.
Hospital Universitario de Bellvitge

“Actualizacion de control riesgo vascular tras ictus”.
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Jueves, 17 de junio

17:00 - 18:00 Estudio del paciente con sospecha de HTA secundaria

Moderador: Dra. Rocio Zamora Gonzalez-Mariiio
Especialista en Nefrologia, Hospital Universitario General de Villalba, Madrid.

Ponente: Dra. Marian Goicochea

Jefa del Servicio de Nefrologia del Hospital General Universitario Gregorio
Maraifién, Madrid. Profesor asociado de Nefrologia en Universidad
Complutense de Madrid.

"Estudio del paciente con HTA secundaria: focus en hiperaldosteronismo
primario”

Sala Paralela

18:00-19:00 Comunicaciones Orales

19:00 - 20:00 Lectura del etiquetado nutricional y consejos para mi paciente
hipertenso en el mercado. Colaboracién con SEDCA

Moderador: Dr. Jestis Roman Martinez Alvarez

Presidente del Comité Cientifico. Sociedad Espafola de Dietética y Ciencias
de la Alimentacion. Profesor de la Universidad Complutense. Madrid.
Ponente: Dia. Andrea Calderon

Dietista-Nutricionista de la Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la
Alimentacién (SEDCA) y miembro de la Junta Directiva.

Sala Comunicaciones

Exposicidon de péster aceptados en el Congreso
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